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Digitale Veranstaltungsreihe für Eltern, Fachkräfte 
und weitere Interessierte zu legalen Suchtmitteln 
Themen: Lachgas, Nikotin, Vapes, Snus, Shisha, Tabak, 
Verdampfer, Cannabis und synthetische Cannabinoide, 
Alkohol und Energy Drinks



WISSEN WAS LÄUFT
RAUSCH UND RISIKO
Eine digitale Veranstaltungsreihe zu legalen Suchtmitteln 

INFOS UNTER 
www.team-

jugendarbeit.de

Alkohol, Nikotin und andere Suchtmittel gehören zum Alltag vieler Menschen. Das Bier zum Fuß-
ball, die Vape oder Zigarette beim Warten auf den Bus und der Joint beim Chillen mit den Freunden. 
Gerade für Kinder und Jugendliche stellen Suchtmittel eine große Faszination dar. 

In dieser Reihe für Erziehende und andere Interessierte wollen wir Wissen zu Suchtmitteln vermit-
teln und Einblicke in die Lebenswelt junger Menschen geben. Wir möchten zum Austausch anregen 
und beratend zur Verfügung stehen, wie man mit Kindern und Jugendlichen über den Konsum von 
Suchtmitteln ins Gespräch kommen kann. Nach jedem Vortrag besteht die Möglichkeit, den Refe-
rierenden Fragen zu stellen und mit ihnen ins Gespräch zu kommen.

ZEIT: 	6 Termine jeweils dienstags von 18.00 – ca. 19.30 Uhr 
ORT: 	Online
PREIS: kostenfrei

Nutzung über Computer, Tablet oder Smartphone möglich. Mikrofon und Kamera sind für den 
Austausch erwünscht, aber nicht zwingend erforderlich.

LACHGAS  Dienstag 04.11.2025
Sepehr Abd-Shahri – Prisma gGmbH Hannover

CANNABIS/ SYNTHETISCHE CANNABINOIDE  Dienstag 25.11.2025
Bernd Renger – Prisma gGmbH Hannover & Christian Krüger - Drobs Hannover

SNUS, KAUTABAK UND SCHNUPFTABAK  Dienstag 16.12.2025
Dominika Lachowicz - Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen

RAUCHEN (VAPES, SHISHA, TABAK, VERDAMPFER)  Dienstag 20.01.2026
Finja Kreißl - Prisma gGmbH Hannover

ALKOHOL & ENERGY DRINKS  Dienstag 17.02.2026
Dr. med. Felix Oberhoffer - Kinder und Jugendmediziner der München Klinik gGmbH
Andrea Beltrop - Niedersächsische Landesstelle für Suchtfragen (NLS)

KOMMUNIKATION UND PRÄVENTION  Dienstag 24.03.2026
Theresa Korte - Prisma gGmbH Hannover
Christian Krüger - Drobs Hannover 


